Namn Min situation den:

1 betyder “Instdmmer inte alls” och 10 betyder “Instdmmer helt”

1 Jag kidnner mina starka sidor

Jag sjav?

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

2 Jag hanterar riskerna med min personlighet pa ett
bra satt
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

3 Jag kan beskriva mig sjalv med nagra fa ord och
andra har samma uppfattning
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

4 Jag har gott sjalviortroende och sjalvkéansla

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

5 Jag har har ingen svarighet att ha tillit till andra

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

6 Jag har tillracklig kontroll 6ver det som jag ansvarar
for
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

7 Jag arbetar malmedvetet med min personliga
utveckling
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

8 Jag ar bra pa att tillampa positivt tdnkande

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

9 Jag har bra balans mellan arbete och fritid

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

10 Jag mar bra

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]
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Namn Min situation den:

1 betyder “Instdmmer inte alls” och 10 betyder “Instdmmer helt”

11 Jag stravar standigt att jobba med fér mig passande

uppgifter Mlna i
(2 s 4 5 6 7 8 o _1wojuppgifter?

12 Jag motverkar aktivt att jag gar till 6verdrift med
vissa uppgifter
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

13 Jag ser till att for mig trakiga uppgifter blir gjorda

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

14 Jag stravar efter att aktivt jobba med
metoder/hjalpmedel, som passar mig béast
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

15 Jag ar bra pa beslutsfattande

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

16 Jag komponerar mina arbetsdagar pa ett lampligt
satt
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

17 Jag kan siga nej, nar det behovs och utan onédiga
konflikter
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

18 Jag ar sallan stressad och kan hantera uppkommen
stress
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

19 Jag prioriterar bra

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

20 Jag har ett jobbmal, som jag vill uppna under det
kommande aret
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]
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Namn Min situation den:

1 betyder “Instdmmer inte alls” och 10 betyder “Instdmmer helt”

21 Jag vet vilka egenskaper som karakteriserar min M i n
1dealpartner

f 2 3 4 5 6 7 8 o9 1)Samverkan?

22 Jag ar bra pa att hantera de egenskaper hos mig och
min idealpartner, som kan leda till 6verdrifter
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

23 Jag har klart for mig vilka egenskaper en partner
bor ha for att komplettera mig
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

24 Jag samverkar pa ett bra sitt med de som skiljer sig
fran min idealpartner
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

25 Jag ar lyhord 1 kontakten med andra

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

26 Jag ar bra pa aktivt lyssnande

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

27 Jag havdar mina intressen 1 kontakt med andra pa
ett konstruktivt satt
(1 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

28 Jag ger feedback pa ett bra satt - saval berom som
kritik
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

29 Jag hanterar konflikter pa ett bra satt

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

30 Jag ar bra pa att bidra med mina resurser 1 ett team

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]
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Namn Min situation den:

1 betyder “Instdmmer inte alls” och 10 betyder “Instdmmer helt”

31 Jag agerar sa att jag far ett battre liv genom M | n
personlig utveckling

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10] utveckling?

32 Jag satsar en del av min tid och energi for personlig
utveckling
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

33 Jag undersoker oftast mojligheterna med nya idéer
och majligheter
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

34 Jag forbattrar en sak 1 taget t ex beromma andra
mera under en vecka - inte massor pa en gang
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

35 Jag har det personliga stéd, som jag behoéver for min
personliga utveckling
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

36 Jag har talamod for att lyckas med min personlig
utveckling
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

37 Jag kan hantera de motreaktioner som min
personliga utveckling kan skapa
h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

38 Jag har ett bra satt for att lara mig nya saker

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

39 Det ar kul att satsa pa sin personliga utveckling

h 2 3 4 5 6 7 8 9 10]

40 Jag jobbar stéandigt med min personliga utveckling

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10]
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